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Asi ha sido este ano gracias a ti

AFAOR EN EL ANO DEL COVID-19

Este pasado mes de marzo vimos interrumpidas nuestras vidas debido a la llegada de la pandemia
provocada por el Coronavirus y, a su vez, por la aplicacién de un estado de alarma. Desde el primer
momento, en AFAOR, nos pusimos a trabajar para intentar minimizar las consecuencias derivadas de
la crisis sanitaria. De este modo y sin dejar de acompanar a nuestras familias en la época mas dura
del primer confinamiento, comenzamos a prestar -ya en el mes de junio- servicios alternativos a los
programas tradicionales de AFAOR, adaptandonos, asi, a las medidas y restricciones marcadas por
las distintas administraciones.

Este conjunto de acciones estan vinculadas tanto a la enfermedad de Alzhéimer como a la relaciéon
entre esta patologia y la COVID-19 y se ejecutan, principalmente, via telefonica y telematica; aunque
desarrollamos terapias presenciales en domicilio a partir del momento en el que los correspondientes
estamentos asi lo permitieron.

Atencidén Social a las familias

Con el servicio de Apoyo Psicologico a
los cuidadores de enfermos de
Alzhéimer detectamos muchisima
necesidad de escuchay
acompanamiento durante los meses
de abril y mayo, asi como un nimero
importante de casos que precisaban
de orientacion en la gestion de acceso
a las ayudas econdmicas o servicios
de atencion directa con los que poder
afrontar el cuidado de su familiary
facilitar la conciliacién del cuidador
con su vida laboral.
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Apoyo Psicoldgico a los cuidadores de los
enfermos de Alzhéimer

Con este servicio realizamos un contacto permanente
con las familias asociadas que conviven con sus
enfermos, ejecutando llamadas y videollamadas de
apoyo y seguimiento psicosocial. Un total de 274
beneficiarios han sido contactados desde su puesta
en funcionamiento, entre los que detectamos distintas
patologias asociadas al binomio Alzhéimer-COVID,
pero también crisis derivadas de fallecimientos,
pérdida de empleo o aislamiento prolongado, entre
otros.
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Asesoramiento Especializado tanto en la atencién del
mayor dependiente en el hogar, como en el autocuidado de
los propios cuidadores
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Gracias al trabajo llevado a cabo con estas
familias, derivamos un total de 91 casos a
nuestro equipo terapéutico de intervencion,
para asesorar a

cuidadores en la atencion domiciliaria de
su familiar, fundamentalmente en el ambito
de la estimulacién cognitiva y de la
relajacion, a través de la

facilitacion de ejercicios via mail,
acompanamiento en su realizacion de
manera

telematica, asi como evaluando estas
tareas y reenviando nuevo material
terapéutico.
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Afaor abre sus nuevas instalaciones

Tras varios anos luchando por
mejorar nuestras infraestructuras, a
finales del pasado ano AFAOR
consiguio trasladarse finalmente a su
nueva sede, situada en el barrio de
Barrocanes de la ciudad de las
Burgas. Si bien a causa de la
pandemia que sufrimos a dia de hoy
no hemos podido inaugurar estas
instalaciones como nos hubiese
gustado, ya comenzamos a facilitar
en ellas servicios asistenciales a
nuestras familias, aunque las
medidas de seguridad e higiene
propias del momento que vivimos
provocan que los beneficiarios
actuales sean poco numerosos.

Esperamos que, mas pronto que tarde, la tan ansiada vacuna contra el Coronavirus logre el efecto

deseado y se levanten estas restricciones para que podamos empezar a trabajar a buen ritmo vy, asi,
ofrecer la atencion que se merecen a todas las personas que necesitan tanto de nuestra ayuda como
de la tuya..

Deseando que en 2021, juntos, sigamos ayudando
A no olvidar



